TAVLINGSINFO - SFI MASTERSKAPEN 2025
ESBO 25-26.1.2025

Uppdaterats
21.01 Tidsplanen pa lordag korrigerats enligt tavlingsinbjudan.

TAVLINGSPLATSEN

Esbovikens Simhall, Espoonlahdenkuja 4, 02320 Esbo, tel. 09-81657562.
Tavlingen avgors pa lang bana (50m) med atta banor.

TEAMLEDARESMOTET

Moétet arrangeras i simhallens gym pa I6rdag 14.30-15.00 (pa ingangsniva).

TAVLINGSKANSLIET

Kansliet finns i laktarens 6vre korridoren och det ar 6ppet fran lordag 25.1. kl 1415 och stangs 30 minuter
efter den sista grenen. Pa sondag 6ppnas kansliet kl 0800 och stdngs 30 minuter efter den sista grenen.

Tavlingsinfo och nyckar till skapen i omkladningsrummen delas ut till klubbar fran kansliet efter det har
Oppnats.

Nycklarna ska aterlamnas till kansliet efter tavlingen eller innan klubben lamnar hallen.

En avgift pa 15 € kommer att debiteras av klubben for Icke returnerade nycklar.

TAVLINGSPROGRAM

Tavlingsprogrammet finns i Swimify-applikation. Kommentatorn meddelar ifall tavlingstidtabellen blir
betydligt férsenad.

Under tavlingen ar insimningen majligt i undervisiningsbassangen.

Lordag 25.1.2025 14.30-15.50 Insimning

Lordag 25.1.2025 16.00 Oppningsceremoni
Lordag 25.1.2025 16.20 Tavlingen borjar
S6ndag 26.1.2025 8.00-9.20 Insimning

S6ndag 26.1.2025 9.30 Tavlingen borjar

Alla deltagande lag uppmanas att ndmna tva simmare eller representanter fér 6ppningsmarsen med fanor.
Marsen organiseras pa bassangsnivan brevid livrdddares rum. Personer, som kommer att mars borde vara
pa plats 1550.



DELTAGANDE

Tavlingen arrangeras som 0ppen masterskapstavling och simmare av icke SFI klubbar kan ocksa
delta.

Simmare far endast delta i sin egen aldersklass. Simmare fodda 2010 och senare tavlar i aldersklasser F-15 /
P-15 och dldre simmare i damer och herrar.

| dam- och herrstafetter och grenar (H 1500 m frisim och D 800m frisim) ar yngre simmare tillatna att delta.

INSIMNING | TAVLINGSBASSANGEN
Race pace banan ar nummer 7 och starter pa bana 1.
Simmare med simfenor och handpaddlar pa bana 6.

Det ar viktigt att vara forsiktiga med utrustningen i bassangen for att undvika skador.

EFTERANMALNINGEN

Det finns inte mojligheten till efteranmalningar i den har tavlingen.

ANNULERING
Simmarens deltagande till en eller flera grenar kan annuleras.
Annuleringar gors i anmalningssystemet (Tempus) till slutet av anmalningsperioden.

Efter anmalningsperioden kan annuleringar goras i Swimify-applikation eller skriftligt i tavlingskansliet en
timme (1 timme) fére tavlingspassen.

CALL ROOM

CALL ROOM 1 och 2 finns i narheten av undervisningsbdssangen och CALL ROOM 3 finns under
resultattavlan.

Simmare uppmanas att undvika onédig vistelse i narheten av CALL ROOM 1.

Simmare gar till starten fran CALL ROOM 3 och efter simningen simmare gar till insimningen langs
bassangens sida som ar narmast till Iaktaren (och bana 8).

LAKTARE

Laktaren ar 6ppen till askadare.

Det ar inte tillatet att ta med glasvaror i laktaren eller i bassdangsomradet.
Alla 3skadare pa ldktaren uppmuntras att ta hand om ldktarens stadning.

Golvet pa laktaren blir mycket hal och simmare maste torka sig innan besoket i ldktaren.



LAKTARE AV TRENARE
Tranare ar tilldten folja tavlingen pa plats i korridoren bredvid bassangen pa laktarens sida.
Aktiviteter som kan tolkas till farthallningshjalp (pace making) ar inte tillatna pa detta omrade.

Pa detta omrade alla uppmuntras ge fritt utrymme till simmare och bandomare.

RESULTATEN

Resultaten finns i Swimify-applikation och resultaten ar officiella, nar den grona texten OFFICIAL blir synlig
vid grenen.

PRISUTDELNINGAR
De tre (3) framsta SFI-simmarna i varje gren tilldelas SFI’'s méasterskapsmedaljer.

Prisutdelningar arrangeras enligt tavlingstidtabellen. Simmaren uppmuntras vara fardig minst 5 minuter
fore prisutdelningar i ndrheten av podiet.

Medaljerna tilldelas mitten av bassangen mot laktaren.

CAFETERIA

Simhallens cafeteria Cafe Lahti (cafelahti@windyday.fi, 0447021234) ar 6ppen under tavlingen.

LAKARE
Tavlingskansliet har forsta hjalp kit. Det finns inte lakare i hallen under tavlingen.

| ett akut fall anlitar vi Esbo sjukvard (112) och vi foljer instruktioner av simhallens personal.

HITTEGODS

Alla lamnade varor samlas fran bassdangomrade till tavlingskansliet och man kan fraga efter dem i tva veckor
(kilpailukoordinaattori@cetus.fi).

Varor skickas till agaren pa mottagarens kostnad eller enligt dverenskommen hamtning.

PARKERINGEN
Parkeringstiden pa simhallens allmanna parkeringsplats 6vervakas inte under tavlingen.
Dar finns anda vissa platser som kraver separat tillstand.

Parkeringsévervakningen pagar normalt och omradet tillhor till parkeringsforbudzonen.

Valkomna till Esbovikens simhall!
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